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Bodystyle
09.30 - 10.30 Uhr

Z  U M B A
18.00 - 19.00 Uhr

Z U M B A
11.00 - 12.00 Uhr

Z U M B A
19.00 - 20.00 Uhr

EINSTEIGER - MIX
19.15 - 20.00 Uhr

Bodystyle
19.15 - 20.15 Uhr

Rücken Vital
19.15 - 20.15 Uhr

Bodystyle
09.30 - 10.30 Uhr

Bodystyle
14.30 - 15.30 Uhr

Sensitiv Training
JUNG und ALT
09.30 - 10.30 UhrBauchtanz

Anfänger 17.45Uhr
Fortgeschritten

18.15 - 19.15 Uhr

Pilates 
08.45 - 09.30 Uhr

Indoor Cycling
09.30 - 10.30 Uhr

Indoor Cycling
18.15 - 19.15 Uhr

Indoor Cycling
18.00 - 19.00 Uhr

Indoor Cycling*
19.15 - 20.15 Uhr

Indoor Cycling
18.00 - 19.00 Uhr

Bauchtraining
17.30 - 17.45 Uhr

Bauchtraining
17.30 - 17.45 Uhr

Bauchtraining
17.30 - 17.45 Uhr

Bauchtraining
17.30 - 17.45 Uhr

Bauchtraining
16.30 - 16.45 Uhr

Wirbelsäulen-GYM
17.30 - 18.00 Uhr

Step Aerobic 1
17.15 - 18.15 Uhr

Aerobic 2
19.15 - 20.15 Uhr

Pump it up!
20.15 - 21.15 Uhr

Step Aerobic 2
15.30 - 16.30 Uhr

Step Aerobic 1
17.00 - 18.00 Uhr

Rücken Vital
18.00 - 19.00 Uhr

Bop
16.00 - 17.00 Uhr

Bauchtraining
17.30 - 17.45 Uhr

Bauchtraining
13.30 - 13.45 Uhr

Bop
18.15 - 19.15 Uhr

KURSPLAN 2011/2012Kursraum 1

Kursraum 2 Stand 01. April 2011

Wenn Sie an einem Indoor-Cycling-Kurs teilnehmen möchten, bitte wir um eine vorherige Anmeldung.
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Fitness-Club-Loherhof
The Sixties

09.30 - 10.30 Uhr K
U

R
S

E
K

U
R

S
E

S
p

o
rtp

a
rk

 L
o

h
e

rh
o

f

P
a

te
r-B

rie
rs

-W
e

g
 8

5
5
2
5
1
1
 G

e
ile

n
k
irc

h
e

n
Te

le
fo

n
 0

2
4
5
1
-1

2
3
4


