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MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG 7gN NTAG
@ Bodystyle \AeoPilates The Sixties {2; Bodystyle \4‘6\) '

09.30 - 10.30 Uhr  08.45 - 09.30 Uhr  09.30 - 10.30 Uhr 09.30 - 10.30 Uhr  Sensitiv Training
JUNG und ALT

Bauchtanz 09.30 - 10.30 Uhr U MBA
Anféanger 17.45Uhr .\ 11.00 - 12.00 Uhr
Q\\/)V_ 5 Fortgeschritten ™ ; < 4 ((
irbelsaulen-GYM 9 Step Aerobic 1 = Bop Bodystyle training
17.30 - 18.00 Uhr  18:15-19.15UNhr 4745 _ 15 15 ynr d 16.00 - 17.00 Uhr  14.30 - 15.30 Unr = e
[ Y ZUMBA Bop " Riicken Vital Step Aerobic 1  Step Aerobic 2
18.00 - 19.00 Uhr 18.15-19.15 Uhr  18.00-19.00 Uhr  17.00 - 18.00 Uhr  15.30 - 16.30 Uhr
Bodystyle Aerobic 2 Riucken Vital  EINSTEIGER - MIX

19.15 - 20.15 Uhr 19.15 - 20.15 Uhr 19.15 - 20.15 Uhr 19.15 - 20.00 Uhr
Pump it up! MBA
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20.15 - 21.15 Uh { 0 - 20.00 Uhr hcaa

Kursraum 2
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N g Q A Bauchtraining W Bauchtraining W Bauchtraining Bauchtraining
Npw — 17.30-17.45Uhr  17.30 - 17.45 Uhr 17.30 - 17.45 Uhr . B30 - Jes Uhr
(0)] > IE Q Indoor Cycling Indoor Cycling Indoor CycI| 0 Indoor Cycling : : KURSE
IIA A 3 = 18.00 - 19.00 Uhr 18.15 - 19.15 Uhr  19.15 - 20.15 U 18.00 - 19.00 Uhr | mit KinderoSUCHENE
= a Q m aktuelle Zeiten
NS 3 —4 laut Aushang
) (@] n Sie an einem Indoor-Cycling-Kurs tellneh‘%n mochten, bitte wir um eine vorherige Anmeldung.
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